
Formation 

IFMS 

FORMATION ASH / ASHQ* 
“ PARTICIPATION AUX SOINS D’HYGIÈNE, DE CONFORT 

ET DE BIEN-ÊTRE DE LA PERSONNE ÂGÉE “ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vous souhaitez renforcer les compétences de vos ASH, afin de répondre aux besoins du grand-âge, 
l’IFMS du Centre Hospitalier de Béziers vous propose une formation réservée aux ASH. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

CONTACT ET INSCRIPTION 

Institut de Formation aux Métiers de la Santé 

21 boulevard du Pst. Kennedy 34500 BÉZIERS 

Tél. : 04 67 09 21 60 

ifsi@ch-beziers.fr 
https://ifsibeziers.com 

POUR QUI ? 
 

Des ASH exerçant en EHPAD, en SAAD ou en 
établissement de santé, public ou privé, depuis au 
moins 3 mois.  
Volontaire et sélectionné.e par son employeur. 

 

PAR QUI ? 

 
Des professionnel.le.s de la pédagogie dans le 
domaine des métiers de la santé et des 
professionnel.le.s de la prise en soins.  

 

DANS QUEL OBJECTIF ? 
Une formation participative centrée sur les expériences professionnelles dans un but de sécuriser les soins 
d’accompagnement en permettant l’acquisition de capacités en lien avec : 

- L’identification des besoins et attentes de la personne âgée et de ses aidants 
- La mise en œuvre de relation adaptée avec la personne âgée et ses aidants 
- Les règles d’hygiène à mettre en œuvre en situation de prise en soin 
- Les règles d’ergonomie  
- La pertinence des transmissions pour assurer la continuité des soins 

 
 

OÙ ? 

 
A l’Institut de Formation aux Métiers de la Santé 
de Béziers.  
 

 Accès à des espaces de simulation de 
soins,  

 Accès au Centre de Documentation 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

Durée : 10 jours – 70 heures 

Coût de la formation : 1380,00 Euros en 2023 

 (Tarifs non connus pour 2024 )  

Nombre de part icipant.e.s  : 8 min. et 12 max.  
 

Calendrier  :  

Non programmée à ce jour  pour 2024  
 

MODALITÉS 

 
 Répondre aux exigences 

réglementaires 
 Compléter la fiche d’inscription 
 Participer aux 10 jours de formation  
 Mise en situation pour chaque module 
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-   FINALITES 
Une attestation de formation est délivrée selon les critères suivants  

- Participation active 

- Capacités repérées  

 

mailto:ifsi@ch-beziers.fr
https://ifsibeziers.com/


 
 
 
 

PROGRAMME DETAILLÉ DE FORMATION 

 
 

Module 1 Prendre soin de la personne âgée (17h) 

Le vieillissement physiologique et psychologique de la personne âgée, respects et droits 

de la personne âgée, contexte environnemental et socioéconomique de la personne 

âgée 

Connaissance de la personne âgée et de son environnement : les besoins de la personne 

âgée, ses capacités et incapacités (dépendance, indépendance,  

sour ces de difficultés) 

Le lien social, la place des aidants, la structure EHPAD, la particularité de la prise en 

charge au domicile 

Module 2 Répondre aux besoins de la personne âgée (18h) 

La posture professionnelle (bienveillance, empathie) 

L’observation de la personne âgée 

La relation avec la personne âgée avec ou sans troubles cognitifs (écoute,  

re- formulation) et/ou en perte d’autonomie 

La relation avec les résidents, les aidants, les membres de l’équipe 

Organisation du travail en équipe 

L’éthique professionnelle / confidentialité / secret professionnel / comportement 

professionnel 

Module 3 Protéger la personne âgée (7h) 

La lutte contre la propagation du virus de la Covid-19 

Les précautions « standard » et complémentaires, le lavage de mains 

La prévention des chutes 

Module 4 Aider à la réalisation des soins (21 h) 

Préalables aux soins : critères de qualité de soin 

Respect/intimité dans les soins 

Les soins d’hygiène et de confort : hygiène corporelle, aide à l’habillage et au déshabillage, 

élimination urinaire et fécale, protections anatomiques, aide à la mobilisation et à l’installation 

de la personne 

Ergonomie : gestes et postures 

La transmission des informations 

RETEX 1 journée de bilan réalisée post formation (7 h) 
 
 
 
 
 
 

 

Centre Hospitalier de Béziers 
2, rue Valentin Haüy 34500 Béziers 
Tél. standard : 04 67 35 70 35 
contact@ch-beziers.fr - www.ch-beziers.fr 

Suivez-nous sur : 
 

Institut de Formation aux Métiers 

de la Santé  

 : 04 67 09 21 60 

@ : i fsi@ch-beziers.fr   

 : 21 bd du Président Kennedy   

34 500 BÉZIERS 

https:// i fsibeziers.com  
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